
Название учебного 
предмета 

Физическая культура 

Класс 5 А, 5 Б, 5 В, 5 Г 

Количество часов 68 

Составители Бортко Елена Васильевна, Ефимов Сергей Борисович, Саватеев 
Кирилл Михайлович 

Цель  Основной целью программы по физической культуре является 
формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Структура  Знания о физической культуре 2 часа 
Способы самостоятельной деятельности 3 часа 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 4 часа 
Спортивно-оздоровительная деятельность 59 часов 

 

Название учебного 
предмета 

Физическая культура 

Класс 6 А, 6 Б, 6 В 

Количество часов 68 

Составители Бортко Елена Васильевна, Ефимов Сергей Борисович, Саватеев 
Кирилл Михайлович 

Цель  Основной целью программы по физической культуре является 
формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Структура  Знания о физической культуре 2 часа 
Способы самостоятельной деятельности 3 часа 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 2 часа 
Спортивно-оздоровительная деятельность 61 часов 

 

Название учебного 
предмета 

Физическая культура 

Класс 7 А, 7 Б, 7 В, 7 Г 

Количество часов 68 

Составители Бортко Елена Васильевна, Ефимов Сергей Борисович, Саватеев 
Кирилл Михайлович 

Цель  Основной целью программы по физической культуре является 



формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры 
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Структура  Знания о физической культуре 2 часа 
Способы самостоятельной деятельности 3 часа 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 2 часа 
Спортивно-оздоровительная деятельность 61 часов 

 


