
Название учебного 
предмета 

Физическая культура 

Класс 8А,8Б,8В,8Г. 

Количество часов 102 

Составители Бортко Елена Васильевна, Ефимов Сергей Борисович, Саватеев 
Кирилл Михайлович 

Цель  Основными целями изучения «физической культуры» для 8 класса 
являются: формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни. 
 

 

Структура  Лёгкая атлетика - 24 часа,  
спортивные игры (волейбол) - 18 часов,  
гимнастика - 18часов, 
спортивные игры (баскетбол) - 24 часа, 
кроссовая подготовка, спортивные игры (футбол, флорбол) - 18 
часов. 

 

Название учебного 
предмета 

Физическая культура 

Класс 9А,9Б,9В,9Г. 

Количество часов 102 

Составители Бортко Елена Васильевна, Ефимов Сергей Борисович, Саватеев 
Кирилл Михайлович 

Цель  Основными целями изучения «физической культуры» для 8 класса 
являются: формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни. 
 

 

Структура  Лёгкая атлетика - 24 часа,  
спортивные игры (волейбол) - 18 часов,  
гимнастика - 18часов, 
спортивные игры (баскетбол) - 24 часа, 
кроссовая подготовка, спортивные игры (футбол, флорбол) - 18 
часов. 

 


