
  Приложение II к ООП СОО 

 
ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

III Организационный раздел 
 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №358 
Московского района 

Санкт-Петербурга 
 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2023 

«Рассмотрен и принят» 
Решением Педагогического Совета  
ГБОУ СОШ № 358 
 Московского района Санкт- Петербурга 
протокол № 1 от   30.08.2023 г. 
с учетом мнения Родительского Совета  
ГБОУ СОШ № 358  
Протокол № 1   от    30.08.2023 г. 

  «Утвержден» 

Директор ГБОУ СОШ №358 
____________ Е. А. Артюхина 

Приказ № 555 о/д от 30.08. 2023 г    



 

 

 

Пояснительная записка  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последователь-
ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Учебный план ООП СОО Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 358 Московского района Санкт-Петербурга сформирован 
в соответствии с требованиями: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 (ред. 11.12.2020); 
- Федеральной образовательной программы среднего общего образования (приказ Минпросвеще-
ния от 23.11.2022 № 1014). 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-
вательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22.03.2021 № 115; 
- Приказа Минпросвещения РФ от 21.09.22 №858 «Об утверждении  федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-
цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 
- Приказа Минпросвещения РФ от 02.08.22 № 653 «Об утверждении федерального перечня 
электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»; 
- Приказа Минпросвещения РФ от 02.12.22 № 1053 «Об утверждении Порядка формирования 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» (с изменениями на 7 апреля 2023 года) 
- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 
декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  
- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы  
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (с изменениями на 30 декабря 2022 года); 
-  Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 358 Московского района Санкт-Петербурга, утвержден Распоряжением КО от 13.12.2022 № 2471-
р; 
- Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ СОШ №358 Московского 
района Санкт-Петербурга; 
- Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 358 Московского района Санкт-Петербурга. 

 



1.2. Учебный план является частью основной образовательной программы СОО ГБОУ СОШ №358 
Московского района Санкт-Петербурга.  
Учебный план ГБОУ СОШ №358 Московского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный 
год обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI 
классов.  
1.3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-
ного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 
нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
1.4. Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году в 11 классах ГБОУ СОШ №358 
Московского района Санкт-Петербурга. 

Учащиеся 11 класса обучаются в соответствии со ФГОС по гуманитарному, естественнонауч-
ному, технологическому, социально-экономическому профилю. 
1.5. Данные учебные планы профильного обучения могут реализовываться как самостоятельно, 
так и посредством организации многопрофильных классов, в которых учащиеся будут проходить 
обучение по своему учебному плану. В одном классе могут быть сгруппированы учащиеся, 
реализующие УП по разным профилям. 
1.6. Учебный план профиля обучения содержит 3(4) учебных предмета на углубленном уровне 
изучения из соответствующей профилю предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области.  
11 А гуманитарный (русский язык, иностранный язык (английский), история; 
11 А естественнонаучный (математика, биология, химия); 
11 Б технологический (математика, информатика, физика); 
11В социально-экономический (математика, право, экономика); 
1.7. Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени 
в 11классах на изучение учебного предмета «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) за 
исключением случаев, когда данный учебный предмет изучается на углубленном уровне.  
1.8. Механизм формирования учебного плана ГБОУ школы № 358 Московского района Санкт-
Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по предоставлению возможности 
изучения родного языка на основе выбора учащихся и их родителей (законных представителей). 
Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на основании анкетирования родителей 
(законных представителей) учащихся, в соответствии с которым, изучение предметной области 
«Родной язык и родная литература» происходит интегрировано в учебные предметы «Русский 
язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования. 
1.9. Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. Годовая промежу-
точная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме учёта полугодовых 
отметок. Формой проведения полугодовой промежуточной аттестации является форма учета 
текущих отметок за соответствующее полугодие. По предметам, изучаемым на углубленном 
уровне в 11 классах, предусматривается устный зачет и (или) диагностическая работа, результаты 
выставляются отдельными отметками и учитываются наравне с полугодовой при годовой 
промежуточной аттестации.  
По элективным учебным предметам применяется зачётная система оценки. Годовая промежуточ-
ная аттестация проводится при этом в форме учёта отметок «зачёт» / «незачёт». 
Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ 
СОШ №358. 
В целях определения уровня готовности к государственной итоговой аттестации в 11 классах 
могут проводиться диагностические контрольные работы в соответствии с определенными 
нормативно – правовыми документами регионального и федерального уровней. Итоговое 



сочинение (изложение) в 11 классе как допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – 
правовыми документами федерального уровня. 
1.10. Продолжительность учебной недели: 
– 5 дней для 11 классов. 



Годовой и недельный учебный план 
Гуманитарный профиль 11 А класс 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн)1 11 параллель (5дн) 
№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 
Обязательная часть               
1 Русский язык и литература Русский язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
3 Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 408 204 34 6.00 204 34 6.00 
4 Математика и информатика Математика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 
5 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
6 Общественные науки История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 
7 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
8 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

10 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

11 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   
Итого по компоненту Обязательная часть 2040 1054   31.00 986   29.00 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений               
1 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
3 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 204 102   3.00 102   3.00 
Предметы по выбору               
1   Электив (предметы по выбору) 68   34   68 34 2.00 
2 Математика и информатика ЭП Математика: избранные вопросы 34   34   34 34 1.00 

3 Общественные науки 
ЭП Актуальные вопросы изучения 
обществознания 34   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 68       68   2.00 
Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 
Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 
 
 
 

                                                           
1 В 2023-2024 уч. году не реализуется 



Годовой и недельный учебный план  
Естественнонаучный профиль 11 А 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн)2 11 параллель (5дн) 
№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 
Обязательная часть               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
4 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 
5 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
6 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
7 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   
8 Естественные науки Химия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
9 Естественные науки Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

10 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

11 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   
Итого по компоненту Обязательная часть 1904 986   29.00 918   27.00 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
3 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
4 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 340 170   5.00 170   5.00 
Предметы по выбору               
1   Электив (предметы по выбору) 68   34   68 34 2.00 
2 Русский язык и литература ЭП Путь к созданию текста 34   34   34 34 1.00 

3 Естественные науки 
ЭП Решение комбинированных и не-
стандартных задач по химии 17   34   17 34 0.50 

4 Естественные науки 
ЭП Современные растения, грибы, 
лишайники: морфология и биология 17   34   17 34 0.50 

Итого по компоненту Предметы по выбору 68       68   2.00 
Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 
Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 
                                                           
2 В 2023-2024 уч.году не реализуется 



Годовой и недельный учебный план  
Технологический профиль 11 Б класс 

 
Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн)3 11 параллель (5дн) 
№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 
Обязательная часть               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
4 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 
5 Математика и информатика Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 
6 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
7 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
8 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 
9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

10 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

11 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   
Итого по компоненту Обязательная часть 2108 1088   32.00 1020   30.00 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 68   2.00 68   2.00 
Предметы по выбору               
1   Электив (предметы по выбору) 68   34   68 34 2.00 
2 Русский язык и литература ЭП Путь к созданию текста 34   34   34 34 1.00 
3 Математика и информатика ЭП Математика: избранные вопросы 34   34   34 34 1.00 
Итого по компоненту Предметы по выбору 68       68   2.00 
Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 
Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 
 
 
 
 

                                                           
3 В 2023-2024 уч.году не реализуется 



Годовой и недельный учебный план 
Социально-экономический профиль 11 в класс 

Нагрузка учебного плана   10 параллель (5дн)4 11 параллель (5дн) 
№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 
Обязательная часть               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
3 Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 
4 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 
5 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
6 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
7 Общественные науки Право 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
8 Общественные науки Экономика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

10 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

11 
Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34   
Итого по компоненту Обязательная часть 1768 918   27.00 850   25.00 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений               
1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
2 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
3 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
4 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
5 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
6 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 476 238   7.00 238   7.00 
Предметы по выбору               
1   Электив (предметы по выбору) 68      68 34 2.00 
2 Русский язык и литература ЭП Путь к созданию текста 34    34 34 1.00 

3 Общественные науки 
ЭП Актуальные вопросы изучения 
обществознания 34    34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 68       68   2.00 
Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 
Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

                                                           
4 в 2023-2024 учебном году 


