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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа ориентирована на рассмотрение отдельных вопросов математики, 

которые входят в содержание единого государственного экзамена. Курс дополняет и 
развивает школьный курс математики, а также является информационной поддержкой 
дальнейшего образования и ориентирован на удовлетворение образовательных 
потребностей старших школьников, их аналитических и синтетических способностей. 
Основная идея данного элективного курса заключена в расширении и углублении знаний 
учащихся по некоторым разделам математики, в обеспечении прочного и сознательного 
овладения учащимися системой математических знаний и умений, необходимых при 
сдаче выпускного экзамена, а для некоторых школьников - необходимых для 
продолжения образования. 

В процессе освоения содержания данного курса ученики овладевают новыми 
знаниями, обогащают свой жизненный опыт, получают возможность практического 
применения своих интеллектуальных, организаторских способностей, развивают свои 
коммуникативные способности, овладевают общеучебными умениями. Освоение 
предметного содержания курса и сам процесс изучения его становятся средствами, 
которые обеспечивают переход от обучения учащихся к их самообразованию.  

Изучение курса предполагает обеспечение положительной мотивации учащихся на 
повторение ранее изученного материала, выделение узловых вопросов курса, 
предназначенных для повторения, использование схем, моделей, опорных конспектов, 
справочников, компьютерных тестов (в том числе интерактивных), самостоятельное 
составление (моделирование) тестов аналогичных заданиям ЕГЭ. 

Методологической основой предлагаемого курса является деятельностный подход к 
обучению математике. Данный подход предполагает обучение не только готовым 
знаниям, но и деятельности по приобретению этих знаний, способов рассуждений, 
доказательств. В связи с этим в процессе изучения курса учащимся предлагаются задания, 
стимулирующие самостоятельное открытие ими математических фактов, новых, ранее 
неизвестных, приемов и способов решения задач. 

Цель данного курса: обеспечение индивидуального и систематического 
сопровождения учащихся при подготовке к единому государственному экзамену по 
математике. 

Задачи курса:   
1. Расширение и углубление школьного курса математики. 
2. Актуализация, систематизация и обобщение знаний учащихся по математике. 
3. Формирование у учащихся понимания роли математических знаний как 

инструмента, позволяющего выбрать лучший вариант действий из многих возможных.  
4. Развитие интереса учащихся к изучению математики.  
5. Расширение научного кругозора учащихся.  
6. Обучение старшеклассников решению учебных и жизненных проблем, способам 

анализа информации, получаемой в разных формах.  
7. Формирование понятия о математических методах при решении сложных 

математических задач.  
8. Обучение заполнению бланков  ЕГЭ. 
9. Психологическая подготовка к ЕГЭ. 
 
На изучение учебного предмета «Математика. Избранные вопросы» в 10 классе 

отводится 34 часа из расчета 1 час в неделю. 
Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 
соответствии с положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 



общеобразовательным программам ГБОУ СОШ №358 Московского района Санкт-
Петербурга 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Практико-ориентированные задачи. Задачи на проценты. Задачи на движение. Задачи на 

движение по реке. Задачи на движение по окружности. Задачи на определение средней скорости 
движения. Задачи на совместную работу. Задачи на смеси и сплавы. Задачи на разбавление. 
Простейшие задачи с физическими формулами. Задачи с физическим содержанием, сводящиеся к 
решению линейных и квадратных уравнений и неравенств. Нахождение наименьшего 
достаточного и наибольшего возможного количества. 

 

Уравнения в целых числах. Равносильность уравнений. Уравнения вида     0 xQxP . 

Уравнения вида 
 
  .0
xQ

xP
 Уравнения, содержащие переменную под знаком модуля. 

Нестандартные приемы решения уравнений. Использование свойств функций для решения 
уравнений. Различные методы решения систем уравнений. Определение параметра. Решение 
уравнений, содержащих параметры. Решение систем уравнений с параметрами. 

Доказательство неравенств. Различные методы решения неравенств. Алгоритм решения 
неравенств с переменной под знаком модуля. Различные методы решения систем неравенств. 
Системы неравенств, содержащих переменную под знаком модуля. Обобщенный метод 
интервалов при решении неравенств. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества, представление о математических основах 
функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского общества 
(выборы, опросы и другое), умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и 

настоящему российской математики, ценностное отношение к достижениям российских 
математиков и российской математической школы, использование этих достижений в 
других науках, технологиях, сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа, сформированность 

нравственного сознания, этического поведения, связанного с практическим применением 
достижений науки и деятельностью учёного, осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических 

закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений, восприимчивость к 
математическим аспектам различных видов искусства; 



5) физического воспитания: 
сформированность умения применять математические знания в интересах здорового 

и безопасного образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое 
питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), 
физическое совершенствование при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и её приложениями, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы, готовность и способность к математическому образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни, готовность к активному участию в решении 
практических задач математической направленности; 

7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем, ориентация на применение 
математических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирование 
поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

8) ценности научного познания:  
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, понимание математической науки как сферы 
человеческой деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, 
овладение языком математики и математической культурой как средством познания мира, 
готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 
в группе. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 
отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 
данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий;  

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и 
от противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, 
обосновывать собственные суждения и выводы; 



выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, 
формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по 
установлению особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению 
зависимостей между объектами, явлениями, процессами; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 
обобщений; 

прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 
его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 
выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для 

решения задачи; 
выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 

структурировать информацию, представлять её в различных формах, 
иллюстрировать графически; 

оценивать надёжность информации по самостоятельно сформулированным 
критериям. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 
текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный 
результат;  

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 
решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 
суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 
позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 
самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 
особенностей аудитории. 
 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать 
варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 



владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 
и мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, 
самоконтроля процесса и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, 
выявленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины 
достижения или недостижения результатов деятельности, находить ошибку, давать 
оценку приобретённому опыту. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать 
организацию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать 
процесс и результат работы, обобщать мнения нескольких людей; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 
другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу 10 класса обучающийся научится: 
1. решать прикладные задачи вычислительного характера; 
2. решать текстовые задачи с помощью составления уравнений и систем уравнений; 
3. строить простейшую алгебраическую модель текстовой задачи в виде уравнения или 

неравенства и исследовать ее; 
4. решать простейшие рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические 

уравнения; 
5. решать простейшие рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические 

неравенства; 
6. уметь заполнять бланки ЕГЭ. 
7. решать системы уравнений и неравенств; 
8. решать уравнения, неравенства, системы уравнений, системы неравенств с 

параметрами. 
 

. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Зачетные 
работы  
 

1 Модуль «Текстовые задачи» 12 1 

https://sdamgia.ru/ 
https://mathege.ru/ 

https://math100.ru/ 
 https://resh.edu.ru/ 
 

2 Модуль «Уравнения, системы уравнений» 12 1 

https://sdamgia.ru/ 
https://mathege.ru/ 

https://math100.ru/ 
 https://resh.edu.ru/ 
 

3 
Модуль «Неравенства, системы 

неравенств» 10 1 

https://sdamgia.ru/ 
https://mathege.ru/ 

https://math100.ru/ 
 https://resh.edu.ru/ 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3  



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№
 
п/
п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 
изучения  
 

Электронные цифровые образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Зачетные 
работы  
 

1 
Задачи на движение навстречу друг 
другу и в одном направлении.  1     

2 
Задачи на среднюю скорость, на 
движение по течению.  1     

3 
Задачи, связанные с 
производительностью труда.  1     

4 Задачи на совместную работу.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1145/ 

5 
Задачи на проценты, решаемые 
арифметически.  1     

6 
Задачи на проценты, решаемые 
алгебраически.  1     

7 
Задачи на начисление процентов по 
вкладу.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/1146/ 

8 Задачи на расчет прибыли.  1     

9 Задачи на растворы.  1     

10 Задачи на сплавы и смеси.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/2000/start/ 



11 Задачи на оптимальное решение.  1     

12 
Текстовые задачи, зачетная работа 
№1  1  1   

13 
Решение линейных уравнений в 
целых числах.  1     

14 
Решение уравнений второй степени 
и выше в целых числах.  1     

15 
Решение рациональных уравнений, 
в том числе уравнений с модулем.  1   1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3785/start/326779/ 

16 
Решение иррациональных 
уравнений.  1     

17 
Решение показательных уравнений. 

 1    
https://www.uchportal.ru/video/vip/714/algebra_10_klass/
pokazatelnaja_funkcija/videourok_po_matematike_pokaza
telnye_uravnenija 

18 
Решения логарифмических 
уравнений.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/4732/start/198842/ 

19 
Решение систем уравнений одного 
типа.  1     

20 
Решение комбинированных систем 
уравнений.  1     

21 Решение рациональных уравнений с 
параметрами. 

 1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/4145/start/111179/ 

22 
Решение показательных и 
логарифмических уравнений с 

 1     



параметрами. 

23 
Решение систем уравнений с 
параметрами.  1     

24 
Уравнения, системы уравнений, 
зачетная работа №2  1  1   

25 
Различные способы доказательства 
неравенств.  1     

26 
Решение иррациональных 
неравенств.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/5569/start/159263/ 

27 
Решение показательных и 
логарифмических неравенств.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/4731/start/159352/ 

28 
Решение систем показательных 
неравенств.  1     

29 
Решение систем логарифмических 
неравенств.  1    https://resh.edu.ru/subject/lesson/3852/start/199119/ 

30 
Решение комбинированных систем 
неравенств.  1     

31 
Примеры решения систем 
неравенств с параметрами.  1     

32 
Обобщенный метод интервалов, 
применение к решению неравенств.  1     

33 Решение неравенств с помощью  1   1    



метода интервалов. 

34 
Неравенства, системы неравенств, 
зачетная работа №3  1  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   3   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Математика ЕГЭ 2024 профильный уровень – типовые варианты 
экзаменационных заданий  под редакцией И.В. Ященко Москва 
«Экзамен» 
Математика ЕГЭ 2024 профильный уровень задания с развернутым 
ответом Ю.В. Садовничий Москва «Экзамен» 
Математика ЕГЭ 2024 профильный уровень 40 тренировочных вариантов 
Ф.Ф. Лысенко Ростов-на-Дону «Легион» 
Математика ЕГЭ 2024 тематический тренинг 10-11 классы  Ростов-на-
Дону «Легион-М» 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ 

https://math100.ru/ 
 https://sdamgia.ru/ 
 https://mathege.ru/ 
 https://resh.edu.ru/ 
 


