
                                                                                         Приложение 1 к 
Положению об организации предоставления услуги по присмотру и уходу за 
детьми в группах продленного дня Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 
№358 Московского района Санкт-Петербурга 
 

Режим работы групп продленного дня 
на 2023-2024 уч. год 

Режим работы групп продленного дня № 1-3 (1аб, 1вб, 1гб)  

Понедельник, 
среда, 

четверг, 
пятница 

 

Время Вид деятельности   Инфраструктура  Кадровое обеспечение 

12.50-13.00 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

13.00-13.30 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

13.30-14.50 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД 
 

Воспитатель ГПД, 
 

14.50-15.30 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

15.30-16.15 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

16.15-16.30 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.30-17.50 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

Вторник 13.50-14.00 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

14.00-15.10 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

15.10-16.10 Самоподготовка Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

16.10-16.25 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.25-17.50 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

  Дополнительное 
образование – посещение 
кружков и секций .  

По отдельному 
расписанию во время 
работы ГПД  

Педагоги 
дополнительного 
образования 

 Культурные мероприятия  Педагог дополнительного 
образования, воспитатель 
ГПД, педагог-организатор, 
иные сотрудники 



 Консультации по учебным 
предметам для 
обучающихся с низкой 
учебной мотивацией  

Учитель  

  Консультации с 
одаренными детьми в 
рамках подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям  

Учитель  

  
Режим работы групп продленного дня № 4-5 (2ав, 2бг)  

 

Понедельник, 
пятница 

Время Вид деятельности   Инфраструктура  Кадровое обеспечение 

13.00-13.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

13.10-13.25 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

13.30-14.10 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД, 
 

Воспитатель ГПД 
 

14.10-15.10 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

15.10-16.10 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

16.10-16.25 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.25-18.00 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

Вторник 
четверг 

14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

 14.10-15.10 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 15.10-16.10 Самоподготовка Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 16.10-16.25 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

 16.25-16.55 Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 16.55-18.00 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

Среда 14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  



 14.10-14.40 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 14.40-16.10 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

  Занятия воспитательной 
направленности. 

Кабинет ГПД, 
актовый зал 

Воспитатель ГПД, 
 

 16.10-16.25 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

 16.25-17.25 Самоподготовка Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 17.25-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

  Дополнительное 
образование – посещение 
кружков и секций .  

По отдельному 
расписанию во время 
работы ГПД  

Педагоги 
дополнительного 
образования 

  Культурные мероприятия  Педагоги дополнительного 
образования, воспитатель 
ГПД, педагог-организатор, 
иные сотрудники 

  Консультации по учебным 
предметам для 
обучающихся с низкой 
учебной мотивацией  

Учитель  

  Консультации с 
одаренными детьми в 
рамках подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям  

Учитель  

 
 

Режим работы групп продленного дня № 6-7 (3аб, 3вг)  
 

Понедельник 
пятница 

Время Вид деятельности   Инфраструктура  Кадровое обеспечение 

13.00-13.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

13.10-13.30 Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД 

13.30-14.10 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

14.10-14.25 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

14.25-15.15 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

15.15-16.15 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

16.15-16.30 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.30-17.45 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  



Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

17.45-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

Вторник 
среда 

14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

 14.10-14.25 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

 14.25-15.15 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 15.15-16.15 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 16.15-16.30 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.30-17.45 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

17.45-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

Четверг 14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

 14.10-14.25 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

 14.30-16.00 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

  Занятия воспитательной 
направленности. 

Кабинет ГПД, 
 

Воспитатель ГПД 
 

 16.00-16.15 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

 16.15-16.45 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 16.45-17.45 Самоподготовка Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 17.45-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

  Дополнительное 
образование – посещение 
кружков и секций .  

По отдельному 
расписанию во время 
работы ГПД  

Педагоги 
дополнительного 
образования 

  Культурные мероприятия  Педагоги дополнительного 
образования, воспитатель 
ГПД, педагог-организатор, 
иные сотрудники 



  Консультации по учебным 
предметам для 
обучающихся с низкой 
учебной мотивацией  

Учитель  

  Консультации с 
одаренными детьми в 
рамках подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям  

Учитель  

 
 

Режим работы группы продленного дня № 8 (4абвг)  
 

Понедельник, 
пятница 

Время Вид деятельности   Инфраструктура  Кадровое обеспечение 

13.00-13.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

13.10-14.10 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

14.10-14.55 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД 

14.55-15.10 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

15.10-16.30 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

16.30-16.45 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.45-18.00 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

Вторник 
 

14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

 14.10-14.55 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 14.55-15.10 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

 15.10-16.40 Внеурочная деятельность На базе школы  
  

Учителя ВД  

  Занятия воспитательной 
направленности 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД 

16.40-16.55 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

16.55-17.45 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  



17.45-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

Среда, 
четверг 

14.00-14.10 Встреча детей, 
организационные 
моменты 

Кабинет ГПД Воспитатель ГПД  

 14.10-14.55 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

 14.55-15.10 Обед Школьная столовая  Воспитатель ГПД 

 15.10-16.30 Самоподготовка 
 

Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 16.30-16.45 Полдник  Школьная столовая  Воспитатель ГПД  

 16.45-17.45 Досуговая деятельность Кабинет ГПД  Воспитатель ГПД  

 Занятия по интересам На базе школы  
 

Педагоги 
дополнительного 
образования  

 17.45-18.00 Прогулка на свежем 
воздухе, подвижные и 
спортивные игры 

Пришкольная 
территория 

Воспитатель ГПД  

  Дополнительное 
образование – посещение 
кружков и секций .  

По отдельному 
расписанию во время 
работы ГПД  

Педагоги 
дополнительного 
образования 

  Культурные мероприятия  Педагоги дополнительного 
образования, воспитатель 
ГПД, педагог-организатор, 
иные сотрудники 

  Консультации по учебным 
предметам для 
обучающихся с низкой 
учебной мотивацией  

Учитель  

  Консультации с 
одаренными детьми в 
рамках подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, 
фестивалям  

Учитель  

 


