
Аннотация программы внеурочной деятельности 
 
 

Название учебного 
предмета 

Умей вести за собой 

Класс 5 

Количество часов 34 

Составители Степанова Ирина Юрьевна 

Цель  Развитие лидерских качеств у школьников в различных 
направлениях жизни и деятельности. Осознание своей социальной 
роли в обществе. 

Структура  Программа реализуется 2 модулями, каждый из которых рассчитан на 
15 часов в первом и 19 часов во втором полугодии из расчета 1 час в 
неделю в течение 1 полугодия. Из них на изучение теоретического 
материала отводится 7 часов (9 часов во втором полугодии), на 
практические занятия 8 часов (10 часов во втором полугодии). Часы 
практических занятий будут использованы для: игр, викторин, 
творческая мастерская, конкурсов. 
1 модуль 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Кто такой лидер? – 1 час 
Организаторская техника лидера – 2 часа 
Умения и навыки лидера – 3 часа 
Виды деятельности лидера – 4 часа  
Организация школьного и классного самоуправления – 4 часа 
Итоговое занятие – 1 час 
2 модуль 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Кто такой лидер? – 1 час 
Организаторская техника лидера – 3 часа 
Умения и навыки лидера – 3 часа 
Виды деятельности лидера – 6 часа  
Организация школьного и классного самоуправления – 5 часа 
Итоговое занятие – 1 час 

 


