
Название  Основы педагогики и психологии  

Класс 10 

Количество часов 34 

Составители Бревнова Алина Николаевна  

Цель     Основными целями данного курса являются: 
1. Формирование и закрепление положительной мотивации 
старшеклассников к профессиональной психолого-педагогической 
деятельности. 
2. Формирование гуманистического мировоззрения и 
психологической культуры учащихся, развитие навыков социальной 
компетентности. 

Структура  Программы курса разработана из расчета общего количества часов в 
год - 34 часа. Из них на изучение теоретического материала 17 часов, 
на практические занятия 17 часов 
1. Введение в курс «Основы педагогики и психологии» - 4 часа. 
2. Особенности современной психологии – 1 час. 
3. Мозг и психика. Нервная система – 2 часа. 
4. Методы психологии – 2 часа. 
5. Когнитивные процессы человека – 1 час. 
6. Память. Тренировка памяти – 2 часа. 
7. Мышление и его особенности в разном возрасте – 2 часа. 
8. Воображение – 1 час. 
9. Интеллект и эрудиция. Способности – 2 часа. 
10. Понятие о личности. Индивидуальность – 2 часа. 
11. Потребности личности – 3 часа. 
12. Темперамент – 3 часа. 
13. Эмоции и чувства – 3 часа. 
14. Стресс. Саморегуляция – 3 часа. 
15. Возрастные особенности психики – 3 часа. 

 


