
Название  Шаги в профессию 

Класс 11 

Количество часов 34 

Составители Бревнова Алина Николаевна  

Цель  Основными целями изучения курса «Шаги в профессию» для 11 
класса являются:  

1. Помочь школьникам сделать осознанный выбор профессии; 
2. Формировать психологическую готовность к совершению 

осознанного профессионального выбора, соответствующего 
индивидуальным особенностям каждой личности;  

3. Повышение компетентности учащихся в области планирования 
карьеры. 

Структура  Программы курса разработана из расчета общего количества часов в 
год - 34 часа. Из них на изучение теоретического материала 16 часов, 
на практические занятия 18 часов 
1. Жизненное и профессиональное самоопредление – один из 

важнейших шагов в жизни человека - 2 часа. 
2. Мир профессий - 3 часа. 
3. Способности и профессиональный выбор - 2 часа. 
4. Характер и выбор профессии - 3 часа. 
5. Эмоциональное отношение к выбору профессии - 3 часа. 
6. Принятие решения – 2 часа. 
7. Профессиональная зрелость 2 
8. Профессиональная деятельность. Этапы построения карьеры – 2 

часа. 
9. Личный профессиональный план – 2 часа. 
10. Имидж, портфолио. Способы поиска работы  - 2 часа. 
11. Деловое общение – 2 часа. 
12. Конфликты. Стратегии поведения в конфликте. Разрешение 

конфликтов – 2 часа. 
13. Практическая работа «Лестница успеха». Профессиональные 

пробы и мастер классы  - 5 часов. 
14. Рынок труда. Трудовые правоотношения – 2 часа.  

 


