
Аннотация программы внеурочной деятельности 

«Учусь учиться» 

Название учебного 
предмета 

«Учусь учиться» 

Класс 1-4 

Количество часов 1 класс - 66 часов  
2-4 классы – по 68 часов 

Составители Кузьмина Евгения Григорьевна, Пестрикова Инна Александровна, 
Артамонова Елена Валентиновна 

Цель  1. Развитие и коррекция школьно-значимых функций; 
2. Развитие познавательных процессов младших школьников с 

целью улучшения восприятия, переработки и усвоения 
программного материала; 

3.  Повышение уровня обучаемости детей средствами комплексно 
разработанных заданий. 

Структура  Программа реализуется 4 модулями, каждый из которых рассчитан 
на 16 (18 – 1 класс, 20 – 2-4 классы в третьей четверти) часов из 
расчета 2 часа в неделю в течение 1 четверти 

 Содержание курса: 

1. Логика, задания на внимание: 1кл.-4ч, 2кл-6ч/7ч, 3 кл-7ч, 4 кл-5ч/6ч  
2 Познавательные игры и задания: 1кл.-4ч, 2кл-5ч/7ч, 3 кл-4ч/6ч, 4 кл-
5ч/6ч 
3 Интеллектуальные игры: 1 кл-3ч/5ч, 2 кл-3ч/4ч, 3 кл-3ч/5ч, 4 кл-4ч/6ч  
4 Занимательная математика и  геометрия: 1кл.-5ч, 2кл-2ч, 3 кл-2ч,  
4 кл-2ч   

 

 

 

 


