Hazpanue yueGHOTO Hagsctpeuy I'TO
npeaMera

Kiacc 7

KonnuectBo yacos 34

Cocrasurenu

Bboprko Enena BacunbeBna, Edpumon Cepreii bopucouu

Lens

Heanto PIIBJI  «Hactpeuy I'TO»  saBmsercs  popmupoBaHue
pa3HOCTOpPOHHEH (pU3MYecKH pa3BUTONW JUYHOCTH, CIIOCOOHON aKTHBHO
UCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (U3MYECKON KYJIbTYpPhl A YKPEIUIEHUS U
COXpaHEHUs 3/I0pPOBbs Uepe3 MpuBJIeUeHUE K BbinoiHeHni0 HopM BOCK
«'TO».

Crpykrypa

[Iporpamma peanuzyercst 2 MOAYJISIMU, KaKJIbIi U3 KOTOPBIX PaCCYUTAH HA
15 1 19 yacoB u3 pacuera 1 yac B HEIeII0 B TEUEHUE KAyKJOTO MOTYTOIHS.
W3 Hux Ha H3y4YeHHE TEOPETHUECKOT0 Marepuajia OTBOAUTCS BpeMs B
TE€UEHHE ITPAKTUUECKUX 3aHSATUH.

1. Oxpana tpyma. Texnuka Ge3onacHoctu. [IpaBuna moBeneHus Ha
3aHsaTUsAX. 3HakoMcTBO ¢ BOCK I'TO -2 yaca.

2. OOmas ¢usnveckas MOArOTOBKa, ydactue B ¢ectuBamsix [ TO,
caaya HOpMaTUBOB Ha 3Haku otiauuus [ ' TO- 30 yacos.

3. HWrorosoe 3ansTHe- 2 yaca.




