
Название учебного 
предмета 

Олимпионик (история) 

Класс 7 

Количество часов 34час 

Составители Кузина И.С. 

Цель  Основными целями курса «Олимпионик (история)» для 7 класса, в 
соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 
являются: 

1. осмысление роли великих деятелей в судьбе России; 
2. осознание роли личности в истории; 
3. ознакомление учащихся с различными точками зрения по 

поводу деятельности отдельных личностей в различный 
период истории нашего государства; 

4. развитие умения самостоятельно работать с исторической, 
справочной, энциклопедической литературой, решать 
творческие задачи 

Структура  Программа реализуется 2 модулями, каждый из которых рассчитан 
на 16 часов в первом и 18 часов во втором полугодии из расчета 1 
час в неделю в течение 1 полугодия.  Из них на изучение 
теоретического материала отводится 11 часов, на практические 
занятия 23 часа. Часы практических занятий будут использованы 
для: экскурсий (8часов), проектной деятельности (6 часов), и т.д. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 
течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 
нерабочие праздничные дни. Для реализации рабочей программы 
возможно использование электронного обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий. 

Содержание внеурочного курса «Олимпионик (история)» 

 1. Киевская Русь.  
Ключи к истории. Легендарное и реальное в «признании варягов». 
Рюрик. Норманнская теория, ее роль в русской истории. Первые 
князья. Владимир Святой. Борис и Глеб- князья-мученики. Ярослав 
Мудрый. Владимир Мономах. 
2.Эпоха раздробленности. 
Князья эпохи раздробленности. Киевская Русь, раздробленность. 
Александр Невский. Деятели русской церкви и культуры. Сергий 
Радонежский. Дмитрий Донской. 
3. Русь неделимая, единая, долговечная. 
Возвышение Москвы, формирование Московского 
централизованного государства. Иван 3- первый великий князь всея 
Руси.  Дела семейные. Софья Палеолог - супруга Московского 
великого князя. «Москва- третий Рим». Иосиф Волоцкий и Нил 



Сорский. Иван 4 Грозный.  Последние правители династии 
Рюриковичей, Великие живописцы. Культура Руси. Смутное время.  
4.Путь к абсолютизму. 
Россия в 16 веке. Алексей Михайлович «Тишайший». Царевна 
Софья. Церковный раскол. Деятели культуры. Воспитание Петра1. 
Первые самостоятельные шаги Петра1. Путешествие за границу. 
Северная война. Реформы Петра1. Победы на театре северной 
войны. Итоги экономического развития России. Публицистика. 
Птенцы гнезда Петрова. Дворцовые перевороты. Политика 
Екатерины 2. 
 

 


