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  Пояснительная записка 

  Рабочая программа по внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности. История.» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 г. (с изменениями). 

  Программа разработана в соответствии с положением о рабочих программах учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в соответствии с 

требованиями ФГОС и ФОП среднего общего образования ГБОУ СОШ №358 Московского района 

Санкт-Петербурга, с учетом основной образовательной программы среднего общего образования 

ГБОУ СОШ №358. 

  Настоящая программа является составной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования ГБОУ СОШ №358 Московского района Санкт-Петербурга, 

сформирована с учетом рабочей программы воспитания, призвана обеспечить достижение 

личностных результатов. 

  Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Основы проектной 

деятельности. История» 

  В современном обществе наиболее важным становиться формирование свободной личности, 

способной к проявлению творческой инициативы, с развитыми навыками самостоятельности в 

информационном пространстве, со сформированными умениями ставить и решать поставленные 

задачи по преодолению возникающих жизненных проблем. Существенную помощь в решении 

подобной задачи может оказать освоение такой специфической технологии, как проектирование. 

Она представляет собой конструктивную, творческую деятельность, сущность которой 

заключается в анализе проблем и выявлении причин их возникновения, выработке целей и задач, 

характеризующих желаемое состояние объекта (или сферы проектной деятельности), разработке 

путей и средств достижения поставленных целей. Человеку как субъекту деятельности для 

успешной реализации своего личностного потенциала важно научиться умению конструирования 

моделей мира и человека на основе рационального мышления. Это позволит видеть окружающую 

действительность не как некую хаотичную сущность, а как строгую стройную систему. Это, в 

свою очередь, позволит структурировать свою жизнедеятельность, и как следствие, успешно 

справляться с жизненными проблемами. 

 

Цели курса внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности. История» 

Цель курса «Основы проектной деятельности. История» для 10 класса, в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования, состоит в том, чтобы создать условия, при 

которых учащиеся: самостоятельно и охотно приобретают недостающие знания из разных 

источников; учатся пользоваться приобретенными знаниями для решения познавательных и 

практических задач; приобретают коммуникативные умения, работая в различных группах; 

развивают у себя исследовательские умения (умения выявления проблем, сбора информации, 

наблюдения, проведения эксперимента, анализа, построения гипотез, обобщения); развивают 

системное мышление. 

Соответственно, задачами данного курса являются:  

1. Развитие личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий; 

2.  Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей; 

3. Организация интеллектуальных и творческих соревнований, участие в школьной, 

районной и городской конференциях; 

4. Воспитание у учащихся устойчивого интереса к изучению предметов 

естественнонаучного цикла, развитие творческого мышления учеников. 

 

 

Место курса внеурочной деятельности «Основы проектной деятельности. История» в 

учебном плане 



Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю в школе плюс самостоятельная 

работа вне школы. Всего – 34 часа. 

Для реализации рабочей программы возможно использование электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

  Содержание внеурочного курса «Основы проектной деятельности. История» 

  Основные разделы программы 

  Программа включает три относительно самостоятельные подпрограммы: 

  -тренинг исследовательских способностей; 

  -самостоятельная исследовательская практика; 

  - мониторинг исследовательской деятельности. 

  Тренинг исследовательских способностей 

  В ходе данного тренинга учащиеся должны овладеть специальными знаниями, умениями и 

навыками исследовательского поиска, а именно: 

  -видеть проблемы; 

   -ставить вопросы; 

  -выдвигать гипотезы; 

  -давать определение понятиям; 

  -классифицировать; 

  -наблюдать; 

  -проводить эксперименты; 

  -делать умозаключения и выводы; 

  -структурировать материал; 

  -готовить тексты собственных докладов; 

  -объяснять, доказывать и защищать свои идеи. 

  Программирование данного учебного материала осуществляется по принципу 

«концентрических кругов». Занятия группируются в относительно цельные блоки, 

представляющие собой самостоятельные звенья общей цепи. Пройдя первый круг во второй и 

третьей четвертях седьмого класса, учащиеся вернутся к аналогичным занятиям в восьмом классе. 

Естественно, что при сохранении общей направленности заданий они усложняются от класса к 

классу. 

  Самостоятельная исследовательская практика 

  Основное содержание работы - проведение учащимися самостоятельных 

исследований и выполнение творческих проектов. Эта подпрограмма выступает в качестве 

основной, центральной. Занятия в рамках этой подпрограммы выстроены так, что степень 

самостоятельности ребенка в процессе исследовательского поиска постепенно возрастает.  

  Мониторинг исследовательской деятельности 

  Эта часть программы меньше других по объему, но она также важна, как и две 

предыдущие. Мониторинг включает мероприятия, необходимые для управления процессом 

решения задач исследовательского обучения (мини-курсы, конференции, защиты 

исследовательских работ и творческих проектов и др.). Ребенок должен знать, что результаты его 

работы интересны другим, и он обязательно будет услышан. Ему необходимо освоить практику 

презентаций результатов собственных исследований, овладеть умениями аргументировать 

собственные суждения.  

   

  1 часть 

  Тренинг исследовательских способностей 

  Первый цикл  

   Тема 1.  «Научные исследования и наша жизнь»  

  Уточнение и корректировка детских представлений об исследовании и 

исследователях. Коллективное обсуждение вопроса о том, какие науки и какие области 

исследований им известны. Коллективное обсуждение вопросов о наиболее заинтересовавших 



детей исследованиях и открытиях, о возможностях применения их результатов. Беседа о самых 

интересных научных открытиях, использующихся в нашей жизни.  

  Тема 2.  «Методы исследования» 

  Совершенствование владения основными доступными нам методами исследования 

(подумать самостоятельно, спросить у другого человека, понаблюдать, провести эксперимент и 

др.).  Практические задания- тренировка в использовании методов исследования в ходе изучения 

доступных объектов (вода, свет, комнатные растения, животные, люди и т.п.). 

   Тема 3.  «Наблюдение и наблюдательность» 

  Сфера применения наблюдения в научных исследованиях. Информация об 

открытиях, сделанных преимущественно на основе наблюдений. Знакомство с приборами, 

созданными для наблюдения (телескопы, микроскопы и др.). Практические задания на развитие 

наблюдательности.  

  Тема 4.  «Эксперимент - познание в действии» 

  Что мы знаем об экспериментировании? Как узнавать новое с помощью 

экспериментов.  Планирование и проведение экспериментов с доступными объектами (вода, 

бумага и др.).  

  Тема 5.  «Гипотезы и провокационные идеи» 

  Что такое гипотеза и что такое провокационная идея. Чем они похожи и чем 

отличаются. Практические задания на продуцирование гипотез и провокационных идей.  

  Тема 6.  «Анализ и синтез» 

  Что значит проанализировать объект или явление. Что такое синтез.  Практические 

задания на анализ и синтез. Практические задания «Как делать обобщения».  

  Тема 7.  «Как давать определения понятиям» 

  Практическое использование приемов, сходных с определением понятий. Загадки 

как определения понятий. Составление кроссвордов.  

  Тема 8.  «Планирование и проведение наблюдений и экспериментов» 

  Коллективная беседа «Нужен ли исследователю план работы».  Практическая работа 

«Планируем и проводим собственные наблюдения». Практическая работа «Планируем и проводим 

собственные эксперименты».  

  Второй цикл  

  Тема 1.  «Наблюдение и экспериментирование» 

  Практические задания на развитие умений наблюдать и экспериментировать.  

  Тема 2.  «Основные логические операции» 

  Практические задания по темам: как давать определения понятиям, проводить 

анализ, синтезировать, обобщать, классифицировать, делать умозаключения. 

   Тема 3.  «Гипотезы и способы их конструирования» 

  Беседа на тему «Как рождаются гипотезы». Какими бывают гипотезы. Как 

подтвердить или опровергнуть гипотезу. Практические задания по теме «Конструирование 

гипотез». 

   Тема 4.  «Искусство задавать вопросы» 

  Коллективная беседа о том, какими бывают вопросы. Как правильно задавать 

вопросы. Как узнавать новое с помощью вопросов. Бывают ли вопросы глупыми.  Практические 

занятия по тренировке умений задавать вопросы.  

  Тема 5.  «Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное» 

  Что такое оценка научных идей, кто и как может оценить идею. Знакомство с 

«матрицей по оценке идей».  Практическая работа «Выявление логической структуры текста».  

Практические задания типа «Что сначала, что потом».  

  Тема 6.  «Ассоциации и аналогии» 

  Знакомство с понятиями «ассоциация» и «аналогия». Практические задания на 

выявление уровня сформированности и развитие ассоциативного мышления. Коллективная беседа 

«Использование аналогий в науке» (бионика, биоархитектура и др.). Практическое задание на 

создание аналогий.  

  Тема 7.  «Суждения, умозаключения, выводы» 



  Знакомство с логикой и правилами делать суждения, умозаключения и выводы.  

Практические задания по развитию умений высказывать суждения и делать умозаключения.  

  Тема 8.  «Искусство делать сообщения» 

  Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить 

главное и второстепенное.  Практические задания «Что сначала, что потом», «Составление 

рассказов по заданному алгоритму» и т.п.  

  Тема 9.  «Как подготовиться к защите собственной исследовательской работы» 

  Коллективное обсуждение проблем: «Что такое защита», «Как правильно делать 

доклад», «Как отвечать на вопросы» и т.п. Практические задания «Вопросы и ответы», «Как 

доказывать идеи» и т.п.  

  Третий цикл.       «Как работать вместе» 

   Знать: свою роль в команде, группе. понимать роль договора при 

эффективном взаимодействии; роль конфликтного и бесконфликтного общения. 

  Уметь: выделять причины возникновения конфликтов и стараться избегать 

конфликтных ситуаций 

  Тема 1. «Понятие команды и группы». Практическая часть: коммуникативная 

игра, тренинг на установление телесно-ориентированного контакта и определения зоны комфорта.  

  Тема 2. «Кто со мной?»  Роль договора при эффективном взаимодействии. 

Практическая часть: тренинг на определение и присвоение командных ролей, игра «Наклеивание 

ярлыков»  

  Тема 3. «За» и «против». Конфликтное и бесконфликтное общение. Причины 

возникновения конфликтов. Практическая часть: письменная работа  

  Тема 4. «Как работать вместе». Методы ведения продуктивного группового 

взаимодействия. Практическая часть: коммуникативная игра, тренинг эффективного 

взаимодействия  

  Четвертый цикл. «Основы риторики и публичного выступления» 

   Знать: делать анализ образцов публичных выступлений; знать нормы этикета; 

понимать особенности группового выступления 

  Уметь: применять вербальные и невербальные формы передачи информации; 

работать с вопросами и ответами  

  Тема 1.  «Что такое быть оратором». Ораторское искусство. Практическая часть: 

анализ образцов публичных речей   

  Тема 2. «Рождение текста». Обязательные части публичного выступления. Нормы 

этикета. Практическая часть: разработка плана выступления по заданной теме. 

  Тема 3.  «Что и как мы говорим?» Вербальные и невербальные формы передачи. 

Практическая часть: коммуникативная игра информации. 

  Тема 4.  «Групповое выступление». Особенности группового выступления. Работа 

с вопросами и ответами. Практическая часть: подготовка группового выступления. Практическая 

часть: презентация группового выступления. 

  Часть 2. 

  Самостоятельная исследовательская практика 

  Тема 1 «Как выбрать тему собственного исследования» 

  Коллективное обсуждение задачи выбора темы собственного исследования. 

Индивидуальная работа с учащимися. 

   Тема 2 «Индивидуальная работа по планированию и проведению 

самостоятельных исследований» 

  Каждый ребенок должен иметь рабочую тетрадь «Я -исследователь». В ней 

последовательно изложено, какие задачи он должен решать.  

   Тема 3 «Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований» 

  Подготовка детских работ к публичной защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в микрогруппах или индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что тематика работ очень разнообразна. Кроме того, 



большая часть ребят склонна хранить в секрете от других результаты собственных изысканий до 

момента их завершения.  

  Тема 4 «Семинар» 

  Занятие, на котором желающие могут представить результаты собственных 

изысканий и провести предварительную защиту собственных работ. 

   Часть 3. Мониторинг исследовательской деятельности 

   Тема 1 «Участие в защитах исследовательских работ и творческих проектов 

учащихся» 

  Участие предполагает заслушивание всех докладов об итогах проведенных 

исследований и выполненных проектах, вопросы авторам, высказывание собственных суждений.  

  Тема 2 «Подготовка собственных работ к защите» 

  Планирование собственного выступления.  Подготовка текста доклада, схем, 

графиков, рисунков, чертежей, макетов. Подготовка к ответам на вопросы.  

  Тема 3 «Собственная защита исследовательских работ и творческих проектов» 

  Участие предполагает доклад, ответы на вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и выполненных проектах, вопросы авторам. 

   Планируемые результаты 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты курса внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности. В результате изучения курса внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты: 

1) гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества;  

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей, уважение ценностей иных культур, конфессий;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в школе и детскоюношеских организациях; умение взаимодействовать с 

социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 

гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде;  

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 3) духовно-нравственного воспитания:  

осознание духовных ценностей российского народа;  

сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  



ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;  

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; способность воспринимать 

различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; убеждённость в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности;  

5) физического воспитания: сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

6) трудового воспитания: готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учёту 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;  

7) экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

расширение опыта деятельности экологической направленности;  

8) ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, 

включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;  

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка социально-экономической и 

политической коммуникации;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и творчеству, 

обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и 

гуманитарных дисциплин.  

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы среднего 

общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; готовность и 

способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных 



навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия  

Базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, рассматривать её 

разносторонне;  

устанавливать существенные признаки или основания для сравнения, классификации и обобщения 

социальных объектов, явлений и процессов, определять критерии типологизации; определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии их достижения, выявлять связь мотивов, интересов 

и целей деятельности;  

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях и процессах, 

прогнозировать возможные пути разрешения противоречий;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся ресурсов и возможных 

рисков; вносить коррективы в деятельность, отбирать способы деятельности, отвечающие её 

целям, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; развивать креативное мышление при решении учебнопознавательных, 

жизненных проблем, при выполнении социальных проектов.  

Базовые исследовательские действия:  

развивать навыки учебноисследовательской и проектной деятельности, навыки разрешения 

проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания, включая специфические методы 

социального познания; осуществлять деятельность по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов;  

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые понятия и 

методы; ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и актуализировать 

познавательную задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных объектов, в 

социальных отношениях;  

оценивать приобретённый опыт;  

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей, комплекса социальных наук, учебных и внеучебных источников информации;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

владеть навыками получения социальной информации, в том числе об основах общественных наук 

и обществе как системе социальных институтов, факторах социальной динамики из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и визуализации, включая статистические данные, 

графики, таблицы;  

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм представления, в 

том числе полученной из интернет-источников, её соответствие правовым и морально-этическим 

нормам;  



использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение:  

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными 

способами общения и взаимодействия;  

аргументированно вести диалог, учитывать разные точки зрения;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и в жизненных ситуациях, 

включая область профессионального самоопределения;  

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической деятельности, в 

межличностных отношениях;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений, проявлять интерес к 

социальной проблематике;  

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение;  

оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей 

каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям;  

предлагать новые учебно-исследовательские и социальные проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; уметь оценивать 

риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; учитывать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  



 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, 

модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного 

исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы; 

использовать такие методы и приёмы, как абстракция и идеализация, доказательство, 

доказательство от противного, доказательство по аналогии, опровержение, контрпример, 

индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме; 

отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, 

оценкам, реконструировать их основания;  

видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных суждений 

при получении, распространении и применении научного знания. 

самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и 

социальный проект; 

использовать догадку, озарение, интуицию; 

использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических 

наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 

использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное отображение мира, 

образность, художественный вымысел, органическое единство общего особенного (типичного) и 

единичного, оригинальность; 

целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать новые 

языковые средства; 

осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненного 

проекта.  

Основной формой работы с учащимися является индивидуальная или групповая 

консультация. Проектная деятельность включает проведение экскурсий, соревнований; 

предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, 

книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации 

могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также 

другие дети.  

Для реализации рабочей программы возможно использование электронного обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

Итоги реализации программы будут представлены через защиту ИИП. 

Уровень результатов работы по программе: 

 Первый уровень результатов предполагает приобретение учениками новых знаний, опыта 

решения проектных задач по различным направлениям.  Результат выражается в понимании 

детьми сути проектной деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи. 

Второй уровень результатов предполагает позитивное отношение подростков к базовым 

ценностям общества, в частности к образованию и самообразованию. Результат проявляется в 

активном использовании школьниками метода проектов, самостоятельном выборе тем (подтем) 

проекта, приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении 

интересующей информации. 

Третий уровень результатов предполагает получение школьниками самостоятельного 

социального опыта. Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов по 

самостоятельно выбранному направлению. 

Основной процедурой итоговой оценки является защита проекта.  

Результат проектной деятельности должен иметь практическую направленность. Так, 

например, результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих 

работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.); 



б) художественная творческая работа, представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так 

и мультимедийные продукты. 

Общим требованием ко всем работам является необходимость соблюдения норм и правил 

цитирования, ссылок на различные источники. В случае заимствования текста работы (плагиата) 

без указания ссылок на источник проект к защите не допускается. 

Защита проекта осуществляется на предметных секциях или на школьной научно-

практической конференции. 

Проект-это, специально организованный учителем и самостоятельно выполняемый детьми 

комплекс действий по решению субъективно значимой проблемы ученика, завершающийся 

созданием продукта и его представлением в рамках устной или письменной презентации. 

Тематическое планирование 

№ Раздел 

Количе

ство 

часов 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 Первый цикл. 

Тренинг 

исследовательск

их 

способностей. 

8 Проектная 

деятельность,  

познавательная 

деятельность 

 

Индивидуа

льная 

работа, 

практическ

ие занятия, 

беседа 

https://resh.edu.ru/subj

ect/28/ 

 

 

2 Второй цикл  

 

9 Проблемно-

ценностное общение, 

проектная 

деятельность,  

познавательная 

деятельность 

 

 

Практическ

ие занятия 

3 Третий цикл. 

«Как работать 

вместе» 

4 Проектная 

деятельность 

 

Беседа, 

практическ

ие занятия 

4 Четвертый цикл. 

«Основы 

риторики и 

публичного 

выступления» 

 

5 Познавательная 

деятельность, 

проектная 

деятельность 

 

 

Беседа, 

практическ

ие занятия 

5 Самостоятельна

я 

исследовательск

ая практика 

 

4 Проектная 

деятельность 

 

Индивидуа

льная 

работа 

6 Мониторинг 

исследовательск

ой деятельности 

 

4 Познавательная 

деятельность 

 

Индивидуа

льная 

работа 

Итого: 34 часа 

https://resh.edu.ru/subject/28/
https://resh.edu.ru/subject/28/


Поурочное планирование 

№ Тема 

Количество 

часов 

Эл. 

Учебно

метод. 

обеспе 

Дата изучения 

План Факт 

1.  Научные исследования и наша жизнь 1 
https://resh

.edu.ru/sub

ject/28/ 

 

  

2.  Методы исследования 1   

3.  Наблюдение и наблюдательность 1   

4.  Эксперимент – познание в действии 1   

5.  Гипотезы и провокационные идеи 1   

6.  Анализ и синтез 1   

7.  Как давать определения понятиям 1   

8.  
Планирование и проведение 

наблюдений и экспериментов 
1   

9.  Наблюдение и экспериментирование 1   

10.  Основные логические операции 1   

11.  
Гипотезы и способы их 

конструирования 
1   

12.  Искусство задавать вопросы 1   

13.  
Учимся оценивать идеи, выделять 

главное и второстепенное 
1   

14.  Ассоциации и аналогии 1   

15.  Суждения, умозаключения, выводы 1   

16.  Искусство делать сообщения 1   

17.  
Как подготовиться к защите 

собственной исследовательской 

работы 

1   

18.  Понятие команды и группы 1   

19.  

Практическая часть: 

коммуникативная игра, тренинг на 

установление телесно-

ориентированного контакта и 

определения зоны комфорта 

1   

20.  
Кто со мной? Роль договора при 

эффективном взаимодействии 
1   

21.  

Практическая часть: тренинг на 

определение и присвоение 

командных ролей, игра 

«Наклеивание ярлыков» 

1   

22.  
«За» и «против». Конфликтное и 

бесконфликтное общение. Причины 
1   

https://resh.edu.ru/subject/28/
https://resh.edu.ru/subject/28/
https://resh.edu.ru/subject/28/


возникновения конфликтов. 

23.  
Практическая часть: письменная 

работа. 
1   

24.  
Как работать вместе. Методы 

ведения продуктивного группового 

взаимодействия 

1   

25.  
Практическая часть: 

коммуникативная игра, тренинг 

эффективного взаимодействия 

1   

26.  
Что такое быть оратором. Ораторское 

искусство 
1   

27.  
Практическая часть: анализ образцов 

публичных речей 
1   

28.  
Рождение текста. Обязательные 

части публичного выступления. 

Нормы этикета. 

1   

29.  
Практическая часть: разработка 

плана выступления по заданной теме 
1   

30.  
Что и как мы говорим? Вербальные и 

невербальные формы передачи 

информации 

1   

31.  
Практическая часть: 

коммуникативная игра 
1   

32.  Работа с вопросами и ответами 1   

33.  
Практическая часть: подготовка 

группового выступления 
1   

34.  
Практическая часть: презентация 

группового выступления 
1   

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

• Методические материалы для ученика 

  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

   

• Методические материалы для учителя 

  https://imc-mosk.ru/files/innov/__ind_proekt_16.09.19.pdf 

 
 

https://resh.edu.ru/subject/28/
https://imc-mosk.ru/files/innov/__ind_proekt_16.09.19.pdf

