
План Месячника антинаркотических мероприятий, 
посвященных Международному дню борьбы с наркоманией  

и незаконным оборотом наркотиков  
ГБОУ СОШ №358 Московского района Санкт-Петербурга 

на апрель 2024 года 
Цель: Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, 

формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 
Задачи: 

1. Формировать у обучающихся способности противостоять негативным 
воздействиям социальной среды. 
2. Содействовать осознанию ценности здорового образа жизни и негативного 
отношения к вредным привычкам. 
3. Обучать правилам здорового образа жизни и безопасного поведения. 
4. Развивать умения противостоять давлению со стороны окружающих и 
самостоятельно принимать решения  
 

Дата  Наименование мероприятия Ответственные 
исполнители 

Отметка об 
исполнении 

Общепрофилактические мероприятия  
23.04 Игра-квест «Бегом за здоровьем» Зам. директора по ВР, 

педагоги-психологи 
 

09.04-19.04 Анкетирование детей «Мои 
интересы и досуг» 

Зам. директора по ВР,  

По 
отдельному 

плану 

Беседы с обучающимися 
представителей 
правоохранительных органов 

Зам. директора по ВР, 
социальные педагоги 

 

8.04 Переменка здоровья (проведение 
перемен, флешмобов с 
использованием танцевальных 
движений и физических 
упражнений под музыкальное 
сопровождение) 

Педагог-организатор   

2.04-12.04 Выставка стенгазет «Самый 
здоровый класс» 

Классные руководители, 
педагог-организатор 

 

15.04-20.04 Выставка фотографий «Спорт в 
нашей семье», «Семейный путь к 
спортивным победам» 

Классные руководители, 
педагог-организатор 

 

15.04-19.04 Здоровые перекусы (каждый день 
недели соответствует 
определенному цвету, дети 
приносят овощи и фрукты 
соответствующего цвета) 

Зам.директора по ВР, 
классные руководители. 
педагог-организатор, 
советник директора 

 

15.04-20.04 Фестиваль видеорецептов по 
здоровому питанию 

Педагог-организатор 
Галимова Е.А. 

 

08.04-19.04 Выставка плакатов «Скажи «НЕТ!» 
курению, алкоголю, употреблению 
психоактивных веществ» 

Зам.директора по ВР, 
классные руководители 
5-11 классов 

 

Спортивные мероприятия  
В течение 

месяца 
Участие в районном этапе 
Всероссийских детско-юношеских 
военно-спортивных игр «Зарница», 

Зам.директора по ВР, 
учителя физической 
культуры, советник 

 



«Орленок» директора 
До 8.04 Физкультминутка (запись видео 

для использования на уроках) 
Классные руководители  

27.04 Соревнования: «Папа, мама, я  - 
спортивная семья» 

Зам. директора по ВР, 
учителя физической 
культуры, советник 
директора 

 

15.04-19.04 Спортивный вызов (соревнования 
между классами по различным 
видам спорта) 

Учителя физической 
культуры, советник 
директора 

 

Медико-просветительские  
02.04-26.04 Классные часы «Аддиктивное 

поведение учащихся. Употребление 
ПАВ» 

Классные руководители  

22.04-26.04 Беседа «Медиобезопасность 
школьника – часть здорового 
образа жизни» 

Зам. директора по ВР, 
учителя информатики 

 

08.04-19.04 Беседа «Формула здоровья» Зам. директора по ВР, 
учителя биологии, 
химии 

 

Итоговые мероприятия месячника  
27.04 Субботник по благоустройству Зам. директора по ВР, 

учителя физической 
культуры, советник 
директора 

 

 

 

 Директор ГБОУ СОШ № 358                                            Е. А. Артюхина 


