
                                                                                                                                                                                                        Приложение № 4  
                                                                                                                                                                                                       к приказу № 761/1 о/д от 09.09.2025 

 
Учебный план 

Дополнительных платных образовательных услуг 
ГБОУ СОШ 3 358 Московского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ Наименование ДОП Форма 
организации  
деятельности 

Форма 
обучения 

Возраст 
обучающих
ся (лет) 

Срок 
реализации 
программы 
год, 
(месяцев) 

Количест
во часов 
в год 

Продолжи
тельность 
занятия 
(мин.) 

Режим 
занятий 
(количество 
часов в 
неделю) 

Количество 
групп 

Естественнонаучная направленность 
1 «Развитие творческого 

воображения с 
элементами ТРИЗ» 

групповая очная 7-8 8  26 45 1/1 1 

2 «Развитие творческого 
воображения с 

элементами ТРИЗ» 

групповая очная 7-8 8 26 45 1/1 1 

3 «Развитие творческого 
воображения с 

элементами ТРИЗ» 

групповая очная 8-9 8 28 45 1/1 1 

4 «Развитие творческого 
воображения с 

элементами ТРИЗ» 

групповая очная 9-10 8 30 45 1/1 1 

5 Обучение связной 
письменной речи «Моя 
письменная речь»  

 

групповая очная 7-8 8  29 45 1/1 1 

6 Обучение связной 
письменной речи «Моя 
письменная речь»  

 

групповая очная 8-9 8 30 45 1/1 1 



7 Обучение связной 
письменной речи «Моя 
письменная речь»  

 

групповая очная 9-10 8 26 45 1/1 1 

8 Обучение связной 
письменной речи «Моя 
письменная речь»  

 

групповая очная 10-11 8 26 45 1/1 1 

9 «Логика» групповая очная 7-8 8 28 45 1/1 1 
10 «Логика» групповая очная 10-11 8 29 45 1/1 1 
11 «Счастливый домик» 

(«Happy House») 
 

групповая очная 5-6 6 24 30 1/1 3 

12 «Ментальная 
арифметика» 

групповая очная 10-11 8 29 45 1/1 1 

13 «Эйдетика» групповая очная 7-8 8 29 45 1/1 1 
14 «Увлекательная 

математика» 
групповая очная 10-11 8 25 45 1/1 1 

15 «Таблица умножения» групповая очная 8-10 10 зан. 25 45 2/1 1 
16 «Считай, думай, 

решай» 
групповая очная 8-9 8 32 45 1/1 1 

17 «Пишем без ошибок» групповая очная 8-9 8 29 45 1/1 1 
18 «Развитие речи» групповая очная 8-9 8 30 45 1/1 1 
19 «Занимательный 

русский язык» 
групповая очная 8-9 8 28 45 1/1 1 

Социально - гуманитарная направленность 
20 «Путешествие в страну 

чисел» 
групповая очная 5-6 6 24 30 1/1 3 

21 «От буквы к слову» групповая очная 5-6 6 24 30 1/1 3 
22 «Занимательный 

карандаш» 
групповая очная 5-6 6 24 30 1/1 3 

23 «Страна читалия»  групповая очная 5-6 6 24 30 1/1 3 



 
24 «Интеллектика. 

Развитие 
познавательных 
способностей у детей 
старшего дошкольного 
возраста» 

 
групповая 

 
очная 

 
5-6 

 
6 

 
24 

 
30 

 
1/1 

 
3 

25 «Ладошка в ладошке» 
 

 
групповая 

 
очная 

2-3 8 62 15 2/1 1 

26 «Юный 
корреспондент» 
 

 
групповая 

 
очная 

5-6 8 62 20-30 2/1 1 

27 «Юный 
корреспондент» 
 

 
групповая 

 
очная 

6-7 8 62 20-30 2/1 1 

28 «Скорочтение» 
 

групповая очная 6-7 8,5 64 60 2/1 1 

29 «Скорочтение» 
 

групповая очная 7-8 8,5 68 60 2/1 1 

30 «Волшебные сказки групповая очная 3-6 8 60 15-30 2/1 1 
31 Логоритмика групповая очная 7-8 8 60 20-30 2/1 1 

Физкультурно-спортивная направленность 
 

30 «Основы сценического 
движения и 
спортивные танцы для 
детей, занимающихся в 
танцевальной студии» 

 

 
 
 
 
групповая 

 
 
 
 
очная 

 
 
 
 
7-8 

 
 
 
 
8,5 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
2/1 

 
 
 
 
1 

 
31 «Основы сценического 

движения и 
спортивные танцы для 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



детей, занимающихся в 
танцевальной студии» 

 

групповая очная 9-12 8,5 60 60 2/1 1 

 
32 «Основы акробатики и 

воздушной гимнастики 
для детей, 
занимающихся в 
акробатическом 
кружке» 

 
 
 
 
групповая 

 
 
 
 
очная 

 
 
 
 
7-8 

 
 
 
 
8,5 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
2/1 

 
 
 
 
1 

 
 

33 
Основы акробатики и 
воздушной гимнастики 
для детей, 
занимающихся в 
акробатическом 
кружке» 

 
 
 
 
групповая 

 
 
 
 
очная 

 
 
 
 
7-10 

 
 
 
 
8,5 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
2/1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

34 

Основы акробатики и 
воздушной гимнастики 
для детей, 
занимающихся в 
акробатическом 
кружке» 

 
 
 
 
групповая 

 
 
 
 
очная 

 
 
 
 
79-12 

 
 
 
 
8,5 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
60 

 
 
 
 
2/1 

 
 
 
 
1 

 
 
 

35 

«Оздоровительная 
гимнастика с 
элементами тхэквондо» 

 

 
 
групповая 

 
 
очная 

 
 
6-9 

 
 
8,5 

 
 
73 

 
 
60 

 
 
2/1 

 
 
1 

 
36 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



«Оздоровительная 
гимнастика с 
элементами тхэквондо» 

групповая очная 8-11 8,5 125 75 3/1 1 

 
37 

«Оздоровительная 
гимнастика с 
элементами тхэквондо» 

 
групповая 

 
очная 

 
10-16 

 
8,5 

 
125 

 
75 

 
3/1 

 
1 

 
 

38 
«Спортивный бальный 
танец» 

 

 
групповая 

 
очная 

 
7-10 

 
8,5 

 
60 

 
60 

 
2/1 

 
1 

 
39 «Играем в футбол» 

 

 
групповая 

 
очная 

 
6-7 

 
8 

 
66 

 
60 

 
2/1 

 
1 

 
40 «Играем в футбол» 

 

 
групповая 

 
очная 

 
7-8 

 
8 

 
66 

 
60 

 
2/1 

 
1 

41 
«Веселые ГТОшки» 

 
групповая 

 
очная 

 
6-7 

 
8 

 
60 

 
20-30 

 
2/1 

 
1 

Художественная направленность 
 

42 
«Танцующие 
человечки» 

 

 
групповая 

 
очная 

 
6-8 

 
8 

 
60 

 
60 

 
2/1 

 
1 

43 «Творческая 
мастерская» 

 
групповая 

 
очная 

 
9-10 

 
8 

 
60 

 
15-30 

 
2/1 

 
1 

                                                                                                Туристко-краеведческая направленность 

 
44 

 
«Петербурговедение» 

 

 
групповая 

 
очная 

 
4-7 

 
8 

 
36 

 
15-30 

 
1/1 

 
1 

 
 


