
Разъяснение к рабочим программам 2025-2026 

 

1. Программа «Развитие творческого воображения с элементами ТРИЗ»  

Срок реализации программы: 8 мес. (октябрь-май) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый 

Направленность программы: естественно-научная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 7-11л (1-4 класс) 

Общеразвивающая программа для школьников по развитию творческого 

воображения с элементами ТРИЗ направлена на формирование у детей творческого 

мышления и подготовку к решению нестандартных задач в различных областях 

деятельности.  

Программы, преподаватели: 

Дунаева М.О., Фатыхова Е.В., Тарутина Е.В. 

     2.Обучение связной письменной речи. «Моя письменная речь» 

Срок реализации программы: 8 мес. (октябрь-май) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый 

Направленность программы: естественнонаучная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 7-11л (1-4 класс) 

Программа формирует у школьников комплекс речевых умений, обеспечивающих 
полноценное восприятие и воспроизведение готового текста, а также создание 
собственного.  
Основные разделы программы: «Речевое развитие обучающихся», «Фонетика», 
«Морфология», «Орфография». 
Программы, преподаватели: 

Смирнова Н.А., Григорович О.С., Тарутина Е.В., Кузьмина Е.Г. 

3. «Логика» 

Срок реализации программы: 8 мес. (октябрь-май) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый 

Направленность программы: естественнонаучная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 7-11л (1-4 класс) 

Программа направлена на развитие логического мышления, речи, памяти обучающихся, 
на овладение детьми духовными и культурными ценностями народов. Включает в себя 
формирование приёмов и умственных действий (сравнение, обобщение, анализ); развитие 
психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения, восприятия; 
формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 
учебных и практических задач, продолжения образования; 

Программы, преподаватели: Ивашкова Н.А., Смирнова Е.Б. 

 



4.       Программы по подготовке к школе: 

Образовательный курс состоит из 6 образовательных общеразвивающих программ для 
детей старшего дошкольного возраста. Программы обеспечивают подготовку старших 
дошкольников к обучению в школе, не дублируя программу 1 класса. 

4.1. «Занимательный карандаш» (постановка руки к письму) 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Программы, преподаватели: 

Смирнова Е.Б  

Программа способствует общему развитию детей, формирует предпосылки учебной 
деятельности, создавать условия для накопления ребёнком двигательного и практического 
опыта, ручной умелости. Также программа помогает подготовить детей к формированию 
графического навыка и познакомить их с основными правилами красивого письма. 

В основе программы правила штриховки, раскрашивания, обведения и написания 
элементов букв 

4.2. «Путешествие в страну чисел» (математика) 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Программы, преподаватели: 

Бочкова С.Г 

Программа направлена на создание условий для формирования элементарных 
математических представлений у детей 5–6 лет, закрепить порядковый счёт до 10. Задача 
занятий состоит в накоплении умений считать до 10 и обратно, соотносить количество 
предметов с цифрой, знать геометрические фигуры, названия дней недели, времени года, 
месяцев и их последовательность. Закрепить умение ориентироваться на листе бумаги. 

4.3. «От буквы к слову» (развитие речи) 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Программы, преподаватели: 

Ткаченко К.О.  

В основе программы развитие фонематического и речевого слуха, формирование 
ориентировки в звуковой системе языка. Главная задача занятий сформировать интерес и 



потребность в словотворчестве, играх со звуками и рифмами, экспериментировании со 
словами. 

4.4. «Страна Читалия» (обучение грамоте) 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Программа направлена на формирование элементарных навыков чтения и культуры 
читателя-дошкольника. Педагог на занятиях будет развивать психологические функции 
ребёнка: память, внимание, мышление, воображение, именно эти навыки помогут ребёнку 
приобрести необходимые знания, умения для успешного обучения в первом классе.   

Программы, преподаватели: 

Кузьмина Е.Г. 

4.5. «Интеллектика» Развитие познавательных способностей у детей старшего 

дошкольного возраста 

Бревнова А.Н., Будаева С.В. 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Задача программы: помочь детям развить такие мыслительные способности, которые 

обеспечат успешное усвоение школьного материала, ясное понимание объяснений учителя 

и верное решение учебных и поисковых задач.  

Регулярное решение поисковых задач на занимательном материале помогает детям быстрее 

сверстников осваивать новый учебный материал в школе. 

Программы, преподаватели: 

Бревнова А.Н., Будаева С.В. 

4.6 «Счастливый домик» («Happy House») английский язык 

Срок реализации программы: 6 мес. (октябрь-март) 1 раза в неделю 

Уровень освоения программы – общекультурный, ознакомительный 

Направленность программы: естественнонаучная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся: дошкольный старший 

Данный курс для дошкольников, ранее не изучавших английский язык. Являясь полностью 

устным курсом, он позволяет начать изучение иностранного языка естественно, так же как 

дети ранее начали знакомство с родным языком. В дальнейшем он обеспечит плавный 

мотивированный переход к изучению иностранного языка, чтению, письму 



Программы, преподаватели: 

Герк В.В. 

5. «Скорочтение» 

Срок реализации программы: 8,5 мес. (сентябрь - май) 2 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый 

Направленность программы: социально-гуманитарная 

«Скорочтение» для дошкольников и младших школьников направлена на развитие навыка 
чтения, повышение скорости чтения и усвоение прочитанного. 

Программы, преподаватели: 

Гучас Е.В. 

6. «Таблица умножения» 

Срок реализации программы: 10 занятий (ноябрь, январь, март) 2 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый, краткосрочная 

Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели: 

Гучас Е.В. 

7. «Основы акробатики и воздушной гимнастики для детей, занимающихся в 
акробатическом кружке» 

Срок реализации программы: 8 мес. (октябрь-май) 2 раза в неделю 

Уровень освоения программы – базовый 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 7-12л (1-4 класс) 

Программы, преподаватели: 

Жеганова И.С. 

8. Программа: «Основы сценического 
движения и спортивные танцы для детей, занимающихся в танцевальной студии»      

 Для обучающихся которые пришли на занятия первый раз и тех, кто занимался ранее в 
танцевальной студии. Программа состоит в освоение танца «диско и хип-хоп». 
Срок реализации программы:8,5 мес. (сентябрь-май) 2 раза в неделю, для детей школьного 
возраста. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: физкультурно — спортивная 

Программы, преподаватели:   Жеганова И.С.    

9. Программа: «Основы акробатики и воздушной гимнастики для детей, 
занимающихся в акробатическом кружке» 

    углубленное обучение детей акробатическим упражнениям в доступной для них форме и 
овладение основами воздушной гимнастики на полотнах. 



Срок реализации программы:8,5 мес. (сентябрь-май) 2 раза в неделю, для детей школьного 
возраста. 
Программы, преподаватели:   Жеганова И.С.    

10. Программа:   «Спортивный бальный танец»  

Программа развития гармоничной личности, приобщение ребёнка к общечеловеческим 
ценностям мировой танцевальной культуры и раскрытие его творческой индивидуальности. 
Создание условий для развития физических, психологических и волевых качеств личности 
через обучение бальным танцам. 

Срок реализации программы:8,5 мес. (сентябрь-май) 2 раза в неделю, для детей школьного 
возраста. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: физкультурно — спортивная 

Программы, преподаватели:    Теновских С.В.  

11. Программа: «Эйдетика»  

Срок реализации 8 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 
Программа  направлена  на формирование системного  восприятия мира 
учениками  начальной школы. Уроки проводятся в игровой форме с использованием 
наглядных методов обучения. 
Программа разработана и включает в себя комплекс заданий и упражнений с учётом 
возрастной категории обучающихся. На каждом уроке 
предлагаются   ученикам   задания   на развитие памяти, внимания и логического 
мышления.  

Программы, преподаватели:   Смирнова Н.А. 

12. Программа: «Логика» 

Программа направлена на развитие логического мышления, творческих и 
интеллектуальных способностей у детей разного возраста 

Срок реализации 8 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели:   Ивашкова  Н.А., Смирнова Е.Б. 

 13. Программа: «Занимательный русский язык» 

Общеразвивающая программа «Занимательный русский язык» направлена на расширение, 
углубление и закрепление знаний по русскому языку у младших школьников 

Срок реализации 8 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели:   Жданова Е.И. 



14. Программа «Считай, думай, решай» 

Программа направлена на развитие познавательного интереса к предмету, включение в 
познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, навыков, 
развитие мотивации, развитие наблюдательности, орфографической зоркости, умения 
анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, решать учебную задачу творчески. 

Срок реализации 8,5 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели:   Шамшонкова Д.В. 

15. Программа «Пишем без ошибок» 

Программа расширяет лингвистический кругозор учащихся, способствует формированию 
культуры общения, содействует общему речевому развитию учащихся. 

Срок реализации 8,5 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели:   Шамшонкова Д.В. 

16. Программа «Развитие речи» 

Программа включает в себя комплекс упражнений, который помогает избавиться от 
логических ошибок различного типа. От выполнения не необходимых подготовительных 
заданий дети переходят к написанию изложений, которые могут быть простыми и 
сложными. Дети учатся составлять план излагаемого текста, писать грамотные сочинения 
и изложения. 
Срок реализации 8 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программы, преподаватели:   Григорович О.С. 

17. Программа «Ментальная арифметика» 

Срок реализации 8 мес. 1 раз в неделю. 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 
Программа рассчитана на возраст учащихся с 1-4 класс. 
Обучение направлено  на развитие интеллектуальных и познавательных способностей, 
вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации 
посредством обучения счету на абакусе. 
Занятия  развивают  концентрации внимания, фотографическую память и 
оперативное  мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность. 

Программы, преподаватели:      Смирнова Е.Б. 

 

 



18. Программа «Увлекательная математика» 

Срок реализации программы:8 мес. 1раз в неделю 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программа направлена на развитие математических и творческих способностей 
обучающихся на основе заданий, носящих нестандартный, занимательный характер. 
Занятия расширяют кругозор учащихся в различных областях элементарной математики, 
воспитывают интерес и стремление использовать математические знания в повседневной 
жизни, привлекают учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на 
занятиях. 
Программы, преподаватели:      Смирнова Е.Б. 

19. Программа: «Оздоровительная гимнастика с элементами тхэквондо» 

Срок реализации программы:9 мес. (сентябрь-май) 2-3 раза в неделю, 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы:физкультурно-спортивная 
Искусство борьбы. Программа направлена на организацию досуга и формирование 
потребности в поддержании здорового образа жизни. Формирование и развитие 
творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 
создание условий для физического образования, воспитания и развития детей 
Дополнительные платные услуги оказываются обучающимся за рамками 
общеобразовательных программ и государственных стандартов на договорной основе. 
Отказ от предлагаемых образовательным учреждением дополнительных платных услуг не 
влияет на участие обучающегося в реализации общеобразовательных программ. 

Программы, преподаватели:     Антипин А.А. 

20. Программа: «Играем в футбол» 
 
Срок реализации программы:8 мес. (октябрь-май) 2 раза в неделю, 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы :физкультурно-спортивная. Программа рассчитана на разный 
возраст детей, проводятся в режиме тренировок в свободное от уроков время. Развитие 
физических качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости и гибкости), формирование 
здорового образа жизни, искоренение вредных привычек учащихся. 
Программы, преподаватели:     Завертайло А.В. 

21. Программа:  Ладошка в ладошке  ↦ (подробнее) 

Программы, преподаватели:    Шульга О.Н.  

Срок реализации программы:8 мес. (октябрь-май) 2 раз в неделю 
Уровень освоения программы — базовый,авторская 
Направленность программы: Социально -гуманитарная 
Программа рассчитана на возраст 2-3 года. 
Программа для  детей, которым необходимо развитие интеллектуальных   способностей с 
учетом межпредметных и внутри-предметных связей. Курс «Ладошка в ладошке», 
развивающий логическое мышление с учётом возраста, формирует соответствующий стиль 
мышления, является важным и актуальным в формировании личности. 



22. Программа:  Юный корреспондент 

Программы, преподаватели:    Новикова Н.В. 

Срок реализации программы:8 мес. (октябрь-май) 2 раз в неделю 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: Социально -гуманитарная 
Программа рассчитана на возраст учащихся с 6-7 лет. 
Программа для  детей, которым необходимо развитие интеллектуальных   способностей с 
учетом межпредметных и внутри-предметных связей. Курс «Юный корреспондент», 
развивающий логическое мышление с учётом возраста, формирует соответствующий стиль 
мышления, является важным и актуальным в формировании личности. 

23. Программа: Увлекательная математика. 

Срок реализации программы:8,5 мес. 1раз в неделю 
Уровень освоения программы — базовый 
Направленность программы: естественнонаучная 

Программа направлена на развитие математических и творческих способностей 
обучающихся на основе заданий, носящих нестандартный, занимательный характер. 

Занятия расширяют кругозор учащихся в различных областях элементарной математики, 

воспитывают интерес и стремление использовать математические знания в повседневной 
жизни, привлекают учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на 
занятиях. 

Программы, преподаватели:      Смирнова Е.Б. 

24.Программа: Творческая мастерская 

   Программы, преподаватели:    Новикова Н.В. 

Срок реализации программы:8 мес. (октябрь-май) 2 раз в неделю 
Уровень освоения программы — базовый, примерная (типовая) 
Направленность программы: Художественная 
Программа рассчитана на возраст учащихся с 3-5 лет. 
Программа «Творческая мастерская» направлена на развитие творческих способностей у 
детей, пробуждение инициативы и самостоятельности принимаемых решений, привычки к 
свободному самовыражению, уверенности в себе. Содержание программы представлено 
различными видами трудовой деятельности (работа с бумагой, тканью, природным 
материалом, бросовым материалом и т. д.). Она помогает освоить элементарные приёмы 
ручной работы с разными материалами, изготовить поделки, различные полезные 
предметы для школы и дома. 

25. Программа:  Танцующие человечки 

Программы, преподаватели:    Калугина Е.П. 

Уровень освоения ДОП – базовый (ознакомительный) 
Срок реализации программы:– 8 мес. (октябрь-май) 2- раза в неделю, для детей 
дошкольного  возраста.  



Программа  рассчитана на разный возраст детей, проводятся в режиме тренировок в 
свободное от занятий время. 

Направленность ДОП: физкультурно-спортивная 

Развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости и гибкости), 
формирование здорового образа жизни, искоренение вредных привычек учащихся. 

26. Программа:  «Петербурговедение»  

Уровень освоения ДОП – базовый 
Срок реализации программы:– 8 мес. (октябрь-май) 1- раз в неделю, для детей 
дошкольного  возраста. Срок освоения 8 месяцев. 
 
Направленность программы: туристско-краеведческая 

Программа направлена Успешное ознакомление детей с Петербургом во многом зависит от 
понимания ими его роли истории русской культуры, которая станет основой духовного 
развития личности  воспитанников. На занятиях дети от 4-х до 7 лет будут изучать материал 
программы через вовлечение обучающихся в игровую деятельность. Предлагаемая 
программа даёт возможность расширить и углубить представления дошкольников об 
истории Санкт-Петербурга, истории строительства достопримечательностей. Также 
расширить кругозор в области истории Российской империи. В рамках программы дети 
знакомятся с архитекторами и скульпторами, чьи достопримечательности и памятники 
украшают Санкт-Петербург. 

Программы, преподаватели:    Зотова Т.Д. 

27. Программа:  «Весёлые ГТОшки»»  

Уровень освоения ДОП – базовый 
Срок реализации программы:– 8 мес. (октябрь-май) 1- раз в неделю, для детей 
дошкольного  возраста. Срок освоения 8 месяцев. 
 
Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Дополнительная программа по ГТО – это программа, направленная на подготовку детей к 
сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». Такие программы включают различные физические упражнения: бег, прыжки, 
метание, упражнения на гибкость, которые помогают развить физические качества детей, 
привить им интерес к спорту и здоровому образу жизни. Отличительная особенность 
программы -  обогащение содержания двигательной деятельности за счет обучения детей 
выполнению физических упражнений в соответствии с требованиями методики 
Комплекса ГТО, формирование прикладных двигательных умений и навыков. 
Программы, преподаватели:    Сысольцева А.В. 

28.  Программа:  «Волшебные сказки»  

Уровень освоения ДОП – базовый, авторская 
Срок реализации программы:– 8 мес. (октябрь-май) 2- раза в неделю, для детей 
дошкольного  возраста. Срок освоения 8 месяцев. 
 
Направленность программы: социально-гуманитарная 



Арт-терапия представляет собой совокупность психокоррекционных методик, 
повышающих резервные возможности организма и служащих средством профилактики 
различных отклонений в развитии путем проявления творческого самовыражения. Также в 
процессе реализации программы у дошкольников развивается способность работать руками 
под контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика рук, точные действия пальцев.  
Программы, преподаватели:    Мурадян М.П. 

29. Программа:  «Логоритмика»  

Уровень освоения ДОП – базовый, авторская 
Срок реализации программы:– 8 мес. (октябрь-май) 2- раза в неделю, для детей 
дошкольного  возраста. Срок освоения 8 месяцев. 
 
Направленность программы: социально-гуманитарная 

Программа «Логоритмика» направлена на всестороннее развитие ребёнка, 
совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение 
ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, 
способность преодолевать трудности и творчески проявлять себя.  

Программы, преподаватели:    Шульга О.Н. 

 


